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Ouvert à toutes disciplines et toutes armes. 

L‛hiver est la période adéquat pour mettre en place 
une préparation physique générale, puis spécifique au 

tir à l‛arc pour les disciplines 
exterieurs. Il est temps de 

controler son arc plutôt que de le subir.

Le stage alterne entre du renforcement Le stage alterne entre du renforcement 
musculaire, du gainage et des temps de tir afin de 
vous familiariser avec un élément important souvent 

oublié dans des saisons bien remplies.

Tarif: 275 euros en Demi Pension
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